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XXV Curso Anual de Nutricién Clinica

Sociedad Argentina de Nutricion

PROGRAMA DESARROLLADO

Dia Sabado 8 de Abril |
e Apertura del curso.
e Pautas sobre monografia

MODULO |
9:30 a 13:00 hs.

e Introduccion. Generalidades. Definiciones

e Hidratos de Carbono y Fibra: Introduccién. Fuentes alimentarias. Digestion y absorcion.
Metabolismo.

e Grasas: Clasificacion. Fuentes alimentarias. Modificacion de las grasas por el aparato
digestivo. Digestion y absorcion. Metabolismo. Funciones.

e Vitaminas liposolubles. Fuentes alimentarias. Metabolismo. Funciones. Riesgo de toxicidad.
Casos clinicos.

IDia Sabado 22 de Abrill

e Proteinas: Clasificacion. Fuentes alimentarias. Funciones. Sintesis de proteinas. Digestion y
absorcién .Necesidades de proteinas. Proteinas en los alimentos. Valor de las proteinas
vegetales.

¢ Interacciones metabdlicas.

e Vitaminas hidrosolubles. Fuentes alimentarias. Metabolismo. Funciones. Riesgo de toxicidad.
Casos clinicos.

o Deficiencias marginales. Prevencién y tratamiento de las deficiencias. Fortificacion de
alimentos. Suplementacion.

IDia Sabado 6 de Mayo]
e Minerales y oligoelementos: Generalidades. Fuentes alimentarias. Funciones Su relacién con
diferentes patologias. Carencias: situaciones especiales.
Fitoquimicos y Alimentos funcionales. Definiciones. Funciones.
Pre y pro bidticos. Definiciones. Funciones. Recomendaciones.

IDia Sabado 20 de mayo|

Cereales y legumbres. Composicion nutricional. Recomendaciones
Frutas y verduras. Clasificacién. Importancia nutricional

L&cteos y derivados: Composicion. Recomendaciones

Carnes: Composicion. Clasificacion. Recomendaciones

IDia Sabado 3 de Junio
e Grasas y aceites: Clasificacion. Recomendaciones
e Alcohol, azlcares, edulcorantes: Concepto. Recomendaciones.
e Vegetarianismo. Definicion de vegetarianismo. Variantes y Categorizaciones de
vegetarianismo Implicaciones de las Dietas Vegetarianas en la Salud. Beneficios y
precauciones.

IDia Sabado 24 de Junio]
e Evaluacion nutricional: Concepto. Composicion corporal. Historia nutricional. Antropometria.
Parametros bioquimicos. Anamnesis alimentaria.
Desnutricion hospitalaria. Valoracion global subjetiva. Sarcopenia
Lo esencial de alimentacién enteral y parenteral
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Dia Sabado 15 de Julio|

e Nutricion y Actividad Fisica. Modificaciones metabdlicas producidas por el gjercicio.
Distintas formas de actividad fisica: sus indicaciones.

e Nutricién durante la nifiez y adolescencia. Crecimiento y desarrollo. Caracteristicas
nutricionales en cada etapa y su relacion con factores psicolégicos, culturales y sociales.
Recomendaciones nutricionales.

e Nutricion durante el embarazo y lactancia: Adaptaciones metabdlicas. Modificacion de los
requerimientos nutricionales en funcion de los cambios fisiol6gicos. Lactancia materna y
artificial. Ablactacion.

e Nutricién en el geronte. Adaptaciones fisiolégicas y su relacién con los tiempos de la
nutricion. Recomendaciones nutricionales y su relacidn con factores psicologicos, sociales
y culturales.

IDia Sdbado 12 de Agosto|

Taller integrador Modulo |

MODULDO i
Repercusién nutricional de la patologia bucal.
Enfermedades eso6fago-gastroduodenales. Apoyo nutricional en patologia clinica.
Insuficiencia intestinal. Fistulas. Apoyo nutricional
Intestino grueso: Apoyo nutricional en patologia clinica y quirdrgica
Vias biliares y pancreas. Apoyo nutricional en patologia aguda y cronica

IDia Sabado 26 de Agosto
e Enfermedad celiaca como paradigma en el sindrome de malabsorcion.
e Casos clinicos de Gastro y Soporte nutricional.
e Apoyo nutricional en hepatopatias. Esteatohepatitis no alcohdlica

IDia Sabado 9 de Septiembre]
Taller integrador médulo Il

MODULO I
Lipoproteinas. Tipos. Metabolismo. Su influencia en el proceso de aterogénesis. Fisiopatologia.
Evaluacion de los trastornos lipidicos. Tratamiento farmacolégico de las dislipemias
Sindrome plurimetabdlico. Definicion. Fisiopatologia. Pautas grales de tratamiento
Enfoque dietoterdpico de los trastornos lipidicos y afecciones cardiovasculares (hipertensién
arterial e insuficiencia cardiaca) y nutricion.

IDia Sdbado 23 de Septiembre]

e Neurorregulacion del apetito y la saciedad.

e Obesidad en la edad adulta. Definicion. Clasificacion. Presentacion clinica. Enfermedades
asociadas.
Tratamiento farmacologico de la obesidad.
Cirugia bariatrica. Indicaciones y seguimiento clinico.

e Dietoterapia de la obesidad.

IDia Sabado 14 de Octubre |

¢ Diabetes: Definicion. Etiopatogenia. Clasificacion y diagnostico. Formas clinicas. Objetivos del
tratamiento en el paciente diabético

¢ Insulinoterapia: Clasificacion de insulinas. Vias de administracion. Analogos. Indicaciones.
Insulinoterapia convencional e intensificada. Inconvenientes.

e Fisiopatologia de las complicaciones tardias de la diabetes. Macro y microangiopatia.
Neuropatia diabético y pie diabético
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Dia Sabado 28 de Octubre]

e Tratamiento farmacolégico de la diabetes. Hipoglucemiantes orales. Antihiperglucemiantes.
Insulinosensibilizantes. Reguladores de la glucemia postprandial. Indicaciones.
Contraindicaciones.

Educacion Diabetoldgica. Automonitoreo. Control periddico. Seguimiento.
Dietoterapia de la diabetes. Gralidades.

Conteo de HC

Indice glucémico

Dia Sabado 11 de noviembre]
Taller integrador médulo lli

MODULO IV
e Interacciones de farmaco y nutrientes.
e Abordaje nutricional del paciente con cancer. Nutricion y cancer
e Obesidad infantil.

IDia Sabado 2 de Diciembre]
e Trastornos de la conducta alimentaria. Definicion. Clasificacion. Criterios diagnésticos.
Aspectos clinicos y sus complicaciones.
Abordaje terapéutico nutricional.
Prevencion de los trastornos de la conducta alimentaria
Nutricién en el paciente con insuficiencia respiratoria.
Nutricién en patologia renal crénica. Abordaje nutricional del paciente con hemodidlisis.

IDia Sabado 16 de diciembre]

ENTREGA DE MONOGRAFIAS

EXAMEN FINAL




